




 

 

「青少年網絡成癮、情緒壓力及不良生活習慣全方位改善計劃」 

研究項目家長/法定監護人通告 
敬啟者: 

青少年的網絡遊戲/社交媒體成癮正引起社會各界的廣泛關注。本校現正參與由香港中文大學賽馬

會公共衛生及基層醫療學院健康行為研究中心推行的「青少年網絡成癮、情緒壓力及不良生活習

慣全方位改善計劃」研究項目，目的是了解本校學生網絡遊戲嗎， 社交媒體與情緒問題，同時探

索學生的行爲健康。 
 
現誠邀貴 家長的子女參與是次「青少年網絡成癮、情緒壓力及不良生活習慣全方位改善計劃」研

究項目。三次學生情緒行為問題問卷評估及五次低強度網絡干預將由學校安排於課室進行。為感

謝您的支持，在完成後會獲得小禮物。是次調查對推廣香港中學生建立健康的網絡習慣有莫大裨

益。懇請貴 家長及子女協助並參加。 

「青少年網絡成癮、情緒壓力及不良生活習慣全方位改善計劃」之研究計劃 

對象 中一至中六學生 

計劃時期 2024-2025 年 

形式 

• 學生在半年間回答三次紙本問卷篩查（每次約 15-20 分鐘） 

• 篩查出的高風險學生在兩個月內完成五次低強度網絡干預（每次約 15-20 分

鐘） 

內容 
• 網路成癮和情緒問題的水平與成因 

• 健康習慣動機形成及提升 

好處 

• 學校將會收到免費年度學生整體網路成癮及健康報告 

• 可爲學校老師和家長提供基於本校調查結果的相關講座和訓練 

• 免費參加由臨床心理專家設計的干預項目，提高學生心理與行為健康 

研究人員 楊雪教授 

項目編號 香港醫療衞生研究基金 20210481 

此項研究不會對參加者構成任何風險，參加者的參與乃自願性質。研究資料將在研究結束三

年後銷毀。參加者提供的所有資料絕對保密，只會提供給香港中文大學的研究人員作分析。 

 



 

 

 

冀望閣下及貴 子女的家長/法定監護人同意參與是次項目。若閣下及 貴 子女不同意

參與是次項目，您可以簽署以下不同書並交回學校，此不同意書將不會影響貴 子女在學

校參與任何學習或活動的機會。若閣下及 貴 子女如果同意參加是次計畫，則無須交回。 

若 閣 下 對 這 項 調 查 有 任 何 疑 問 ， 可 向 香 港 中 文 大 學 楊 雪 教 授 查 詢

(sherryxueyang@cuhk.edu.hk)，您亦可聯絡香港中文大學健康行為研究中心駱小姐 

(veeleahlok@cuhk.edu.hk   ; 2647 5298 / 6583 2385)。 
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「青少年網絡成癮、情緒壓力及不良生活習慣全方位改善計劃」研究項目 

家長/法定監護人不同意書 (子女參與) 

 

□ 本人不同意  子女                  (子女姓名)          (年级)        (學號)參與此調查項目。 

 

家長/法定監護人姓名：  簽署：  

  年  月  日 

 


